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Mochten Sie mehr Gber lhren Zuckerstoffwechsel und die Reaktion lhres Kérpers auf eine
Mahlzeit erfahren?

Dann nehmen Sie an der GLUMON Studie teil!

Wir suchen Studienteilnehmerinnen zum Testen eines
neuen, nicht-invasiven Blutzuckersensors!

Ziel der Studie

Bisherige Methoden zur Blutzuckermessung sind invasiv oder minimalinvasiv (Blutabnahme, Fingerste-
chen, Sensor mit Nadel). Wir testen eine neuartige Technik, mit der sich der Blutzucker schmerzfrei und
nicht-invasiv messen lasst! In dieser Studie prifen wir, ob unsere neue Methode genauso den Blutzu-
cker misst wie die etablierten Verfahren.

Was Sie erwarten kdnnen:

Visite 0 (ca. 1,5 Stunden):

e Arztliches Gesprach, Einwilligung
e Basisuntersuchungen (Kérperzusammensetzung, Blutdruck, Blutprobe)
e Anbringen eines kontinuierlichen Blutzuckersensors am Oberarm

Visite 1 (ca. 4 Stunden):

e Durchfihrung eines Mahlzeitentests (Zucker-Fett-Getrank)
e Blutzuckervergleichsmessungen zwischen verschiedenen Blutzuckermessmethoden

Wer kann teilnehmen?

e Alter zwischen 18 und 70 Jahren
e Personen mit nicht insulinpflichtigem Typ-2-Diabetes (BMI 18-29,9 kg/m?) oder starkem Uber-
gewicht (BMI 30-45 kg/m?)

o Keine weiteren schwerwiegenden Erkrankungen

lhr Nutzen

e Beitrag zur Entwicklung einer neuen, schmerzfreien Blutzuckermessmethode
e Kostenfreie medizinische Basisuntersuchungen
e Aufwandsentschadigung von 100€

Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bitte bei:

(7 Dr. Anna Reik | +49 89 289 249 27 | anna.reik@tum.de

Die Studie findet am Institut flr Klinische Erndhrungsmedizin (Prof. Timper, Prof. Hauner,
Prof. Holzapfel) am Olympiacampus 11 in Minchen statt.



